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Der findes mange former for smerte, for det meste kan man kun mærke sin egen. Men 

tusinder af mennesker abonnerer på en anden slags smerte, en andens smerte.  

De læser Anders Legarth Schmidt blog ’Jeg løber’ i Politiken og på politiken.dk. Man 

kunne tro, den handlede om at løbe, men den beskæftiger sig med det, der gør så ondt, 

at man ikke kan løbe fra det.  

 

I 2013 mistede Anders Legarth Schmidt sin datter Ellen, som døde af kræft. Da han 

forlod Rigshospitalet den dag, tog han løbeskoene på og kastede sig ud på en tur, der 

endnu ikke er slut.  

 

’Jeg løber’ handler om at bevæge sig så hurtigt, at begge fødder slipper jorden, og om 

den sorg, man alligevel ikke kan komme væk fra.  

 

Det er en dybt personlig tekst, som indimellem kan være svær at læse, fordi det er ty-

deligt, hvor ondt det gør, når ens barn dør. Gennem det seneste år har læserne fulgt 

Anders Legarth Schmidt på træningsturene, i løbene, rundt i byen og ind i hans egne 

tanker. Det er hverdag, det er nederlag og indimellem forløsning. Og så det samme 

igen og igen. Ligesom når man løber.  

 

Teksterne tager os med til et andet sted, et på en tur gennem et landskab af nøgne øje-

blikke, som både kan virke frastødende, dragende og genkendeligt.  

 

Jeg indstiller hermed Anders Legarth Schmidt til Cavlingprisen.  
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